
    « Participer au chant de l’univers  

  avec Sainte Hildegarde de Bingen » 
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Programme 

Dimanche 8 novembre 2026 

14h à 17h            Accueil au sanctuaire et installation dans les chambres à partir de 17h. 

18h                       Ouverture de la session (salle Sainte Famille).  Présentation de la session et des intervenants 

18h30-19h          Apéritif d’accueil selon sainte Hildegarde. 

19h                Diner selon sainte Hildegarde  

20h15-21h15      Présentation de la vie de Sainte Hildegarde : zoom sur son œuvre musicale et la place du  

                              chant chez la sainte… par le père Pierre Dumoulin. 
21h15- 21h30     Complies 
 

Lundi 9 novembre 

7h30 - 8h45         Petit déjeuner 

8h10                      Possibilité de participer aux laudes. 

   8H50 à 9H35        Réveil corporel suivi d’un réveil vocal et d’une initiation au chant d’Hildegarde avec Annie Paris 

   9Hh40 à 11h10    1ère conférence du père Pierre Dumoulin : Présentation générale du LOD et étude des premières visions 

11h15                  Messe 

12h15                  Déjeuner selon sainte Hildegarde 

13h à 14h30        Temps libre                                                                                                                                                                             

14h30-16h00       Présentation des arbres bibliques suivie d’une présentation des anges, de la louange et initiation à la relation 

                               avec son ange gardien avec le Père Pierre Dumoulin et Virginie Boiron         

16H15-17h15       Atelier en intérieur : Fabrication de remèdes d’Hildegarde avec Virginie et Isabelle / Chant d’Hildegarde avec 

                                Annie Paris /Louer Dieu avec son corps avec Marie Françoise et Bernadette 

 17h15-17H30      Pause boisson        

17h30 à 18h30     1er enseignement de Virginie Boiron : 

                                Avec sainte Hildegarde, apprendre à gérer son alimentation et la manière de se soigner pour mieux participer 

au chant de l’univers (Partie 1) 

18h30                    Vêpres à la basilique 

19H00     Repas selon Sainte Hildegarde  

20h15-21h30  Concert à la basilique avec Annie Paris 

                                       

 

 

 

Présentation générale 

Participer au chant de l’univers avec sainte Hildegarde, voici une superbe 

proposition !                                                                                                                

Tout au long de cette session, nous découvrirons comment nous pouvons 

participer à ce chant en nous ajustant à Dieu dans tous les domaines de notre 

vie ! De l’’étude du livre des œuvres divines aux enseignements en matière 

d’alimentation et de santé, en passant par la découverte et la pratique du 

chant d’Hildegarde, les offices, les repas, les balades en nature et ateliers 

pratiques… voici une session innovante qui ne manquera pas de nourrir votre 

corps, votre âme et votre esprit ! 

 



 

Mardi 10 novembre 

7h30h -8h45   Petit déjeuner 

8h10 :    Possibilité de participer aux laudes. 

8h50 à 9h35          Réveil corporel suivi d’un réveil vocal et d’une initiation au chant d’Hildegarde avec Annie Paris. 

9h40 - 11h10        2eme conférence du père Pierre Dumoulin : suite étude des visions du LOD 

11h15 :   Messe 

12h15 :   Déjeuner selon sainte Hildegarde  

13h à 14h30         Temps libre  

   14h30-16h00        Atelier dans la nature :  Marche avec découverte des arbres de la bible avec le père Pierre Dumoulin 

/Marche en nature avec découverte sensorielle des plantes locales chères à sainte Hildegarde / Parcours 

spirituel sur les lieux d’apparition avec les sœurs du sanctuaire  

      16h15 à 17h15  Atelier en intérieur : Atelier chant avec Annie Paris/ Ateliers remèdes avec Virginie et Isabelle/ Atelier louer 

Dieu avec son corps avec Marie-Françoise et Marie-Bernadette  

                17h15 à 17h30    Pause boisson              
17h30 à 18h30     2ème enseignement de Virginie Boiron : Avec sainte Hildegarde, apprendre à gérer son alimentation et la 

manière de se soigner pour mieux participer au chant de l’univers Partie 2 
18H30                   Vêpres 
19h00                  Diner selon sainte Hildegarde  

20h15-21h15       Veillée de présentation du Laus, de son message et de la place des anges dans ce qu’a vécu Benoîte 

Rencurel…par les sœurs bénédictines 

21h15- 21h30      Complies 

 

            Mercredi 11 novembre 

7h30h -9h        Petit déjeuner 

8h10                  Possibilité de participer aux laudes. 

   8h50 à 9H35          Réveil corporel suivi d’un réveil vocal et d’une initiation au chant d’Hildegarde avec Annie Paris. 

9h40 - 11h10      3ème conférence du père Pierre Dumoulin : suite étude des visions du LOD 

11h15                   Messe. 

12h15        Déjeuner selon sainte Hildegarde. 

13h00 à 14h00    Temps libre  

   14h30 à 16h00     Atelier dans la nature :  Marche avec découverte des arbres de la bible avec le père Pierre Dumoulin / 

Marche en nature avec découverte sensorielle des plantes locales chères à sainte Hildegarde avec Virginie et 

Isabelle / Parcours spirituel sur les lieux d’apparition avec les sœurs du sanctuaire                                           

16h15 à 17h15     Atelier en intérieur : Atelier chant avec Annie Paris/ Ateliers remèdes avec Virginie  

                                et Isabelle / Atelier louer Dieu avec son corps avec Marie-Françoise et Marie-Bernadette 

17h15 -17h30       Pause boisson et biscuits 

17h30 à 18h30     3ème enseignement de Virginie : Avec sainte Hildegarde, apprendre à gérer son alimentation et   la manière   

de se soigner pour mieux participer au chant de l’univers Partie 3 

18h30              Vêpres 

19h00    Diner selon sainte Hildegarde 

20h15-21h15       Veillée de prière pour la paix à la basilique animée par les sœurs bénédictines. 

21h15 à 21h30 Complies 

 

                                                 Jeudi 12 novembre 

7h30h -8h30         Petit déjeuner 

8h10    Possibilité de participer aux laudes. 

   8h50 à 9h35          Réveil corporel suivi d’un réveil vocal et d’une initiation au chant d’Hildegarde avec Annie Paris. 

9h40 à 11h10        4ème enseignement du Père Pierre Dumoulin : suite et fin de l’étude des visions du LOD 

11h15     Messe 

12h15     Déjeuner selon sainte Hildegarde. 

13h00 à 14h00     Temps libre  



14h00 à 15H30     Atelier dans la nature :  Marche avec découverte des arbres de la bible avec le père Pierre Dumoulin / 

Marche en nature avec découverte sensorielle des plantes locales chères à sainte Hildegarde avec Virginie 

et Isabelle / Parcours spirituel sur les lieux d’apparition avec les sœurs du sanctuaire. 

16h00 à 17h15        Répétition veillée chants de sainte Hildegarde à la basilique 

17h15-17h30           Pause boissons et biscuits 

    17h30 -18h30         4ème enseignement de Virginie Boiron : Avec sainte Hildegarde, apprendre à gérer son alimentation et la 

manière de se soigner pour mieux participer au chant de l’univers. Conclusion de l’enseignement 

19h00      Diner selon sainte Hildegarde. 

20h15- 21h15          Veillée chants d’Hildegarde à la basilique avec tous les participants à la session 

21H15                       Complies   

                   

Vendredi 13 novembre 

7h30 à 8h10             Petit déjeuner 

8h15                         Départ pour le col de l’ange avec chants de louanges avec Virginie, Isabelle, Annie, Marie-Françoise et 

Marie Bernadette suivi d’un temps de prière à l’oratoire   

11h15         Messe 

12h15       Déjeuner selon sainte Hildegarde  

13h à 14h00     Temps libre  

   14h00 à 15h             Ateliers fabrication de divers biscuits thérapeutiques de sainte Hildegarde qui pourront être emportés par 

les participants avant leur départ    

15H30 à 16H30    Conclusion des enseignements avec Virginie, évaluation et chant de louange en groupe entier 

16H30                       Fin de la session . 

 

Intervenants :  

Père Pierre Dumoulin, docteur en théologie, auteur de nombreux ouvrages de référence sur sainte Hildegarde.  

Virginie Boiron, naturopathe selon sainte Hildegarde.  

Isabelle Floux, naturopathe selon sainte Hildegarde 

Annie Paris, chanteuse, formatrice et psychophoniste 

Marie-François Scrizzi, danses pélerines 

Marie-Bernadette Charmettant, méditations chrétiennes 

   

 


